
 

 
  

PÉDAGOGIE DU YANG 24 



Master Class 2018-2019 (Monique Argoualc’h) 
 

Depuis la rentrée de septembre 2019, plusieurs élèves ont répondu à la proposition de master class de Renping et 

Yvan. Ainsi, pendant 4 samedis en matinée, une douzaine d'entre eux ont été initiés à la pédagogie du Taichi Yang 24 

et du Qigong Yin Jin Jing. Monique Argoualc'h a réalisé sous forme de carte heuristique (ou carte mentale), une 

synthèse de ce qui a été enseigné lors de la première session, le 6 octobre, que vous pourrez étudier et méditer. 
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