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Samebi 14 septembre a partir de 10 heures

BREST Atelier des Capucins
Sun Wu Kong / Wushu Brest / Wushu Elorn
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de 10h a 12h
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« Nous aimons le QiGong de Santé » - 8eme journée
mondiale de QiGong de Sante

Pour célébrer cette journée, Ecole Wushu et
Association Wushu Elorn vous proposent de venir
pratiquer aux différentes activités:

JOh : Atelier du QiGong Béton

JOh30 : Atelier du QiGong Huit Trésors
11h : Pratique ensemble du QiGong Huit Trésors

11h15 : Démonstrations des équipes de compétitions
pour Jeux européen du QiGong a Vienne

1Th30 : Démonstrations du Wushu




