2hi5

Alain LS &
Kathy D

10h

Yvan Velard

1Th

Yvan Fred
BB
RenPing

14HI15

RenPing

15h15

Yvan

18h

Nadége
RenPing

18h

RenPing

19h

RenFeng

Meéditation Chan

Qigong

Renforcer le systeme
respiratoire

Taiji
Yang 24
Yang 40

Yang 40 (+)
Qigong

Wugqinxi 5 animaux
Taiji
Chen 31
Taiji

Wu 37
Wu 37 (+)

Xingyiquan

Taijji

Yang 24
Taiji

Wudang épée

9h30 Qigong

Kathy D. .
Véronique D Baduanjin

10h30 Qigong

Viviane Marc de la Voix (1h30)

14h15 Qigong
Grégoire Huon Dawu
15h15 Taiji
Rémi Baton
17h Taiji
RenPing Chen 56 & épée
18h Taiji
Damien B Chen 31

e T e

(N2)
Intermédiaire

I T

- (N1)
| G ) |

MERCREDI

5-7 ans
8-11 ans (1h15)

14h30 Kungfu enfants

RenPing
Rémi Fred

18h

RenPing

18h

Yvan

19h

Yvan
Mathias

Sportif
Compétition (2h)

Qigong

Daoyin Yangsheng 12
Fa

Taiji
Yang 24 & 40

Taiji

Tuishou
Grade (1h30)

10h

RenFeng

11h

Djoss
RenFeng

14h15

Yvan

15h15

RenPing

17h

Christian S &
Kathy D

17h45

Véro Rousseau

Fred & Rémi
(Guegueniat)

Doux

Rémi

19h

RenPing

Catherine Cotte

JEUDI

Qigong

Renforcer la vitalité des 5
organes

Taiji

Yang 24
Yang 40

Taiji

Wu 37

Massage Chinois
(1h30)

Qigong
Empereur Qianlong
Taiji

Eventail

Compétition
sauts et musculation

Taiji

Wu applications
martiales

VENDREDI

10n15 Qigong
RenPing Dawu (1h30}
14h Qigong
Yvan des Méridiens
15h Taiji armes
RenFeng Wudang éventail

(1h30)

RenPing &
Fosco

I 9h Kungfu

Applications martiales
(Grades)

Bagua dao

Fred & Rémi

SAMEDI

10h30 Kungfu enfants

5-7 ans (1h)
8-11 ans (1h30)

5-7 ans
8-11ans (1hi5)

14h30 Kungfu enfants

Sportif
Compétition (2h)

RenPing
Rémi Fred

16h30

Nettoyage de I'école

ECOLE WUSHU BREST
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