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MARTIAUX CHINOIS 2025 OH45 - 17H

A PARTIR DE 9H45 : Accueil des participants et du public
Par l’association Sunwukong & I’équipe enseignante de d’Ecole Wushu Brest

ATELIERS DECOUVERTE

10H - 1ZH : Rencontre amicale autour de plusieurs disciplines, pour tous les dges et niveaux

DISCUSSION ET REPAS

12H - 13H : Table ronde - Le Wushu comme une médiation santé et bien-étre
Animée par Grégoire Huon & les intervenants

13H - 14H : Repas & Pique-nique

SPECTACLE WUSHU

14H - 14H30 : Répétition Kungfu - Entrée du public & ventes tee-shirts de I’école
14h30 : Discours du président et des enseignants & Photo en groupe

14h45 - 16h45 : Spectacle ( Programme ci-dessous )
9. Kungfu enfant Eventail
1. Qigong santé ( 3 min / RenPing & Malo B)
( 6 min / Yvan & Cathérine C) = ===mmmmmmmmmomomommmeoooooooomooooooooooo
———————————————————————————————————————————————— 10. Bajiquan Wingchun
2. Kungfu enfant Ecureuils ( 6 min / Siloé & Yann Prioul)
( 3 min / RenPing & Sterenn ) 00 =mmmmmmmmmmmmmmmomememeoeoemoemoooooeooooo

......... TR & e e 11. Kungfu adulte
3. Taiji style Yang, Baton, Sabre ( 10 min / Fred et Pierre P)

(6 min / Yvan, Rf & Mathias & pascal Thomas)  -----— oo

------------------------------------------------ 12. Ki Jonglage
4. Kungfu enfant Panda ( 1 min )

( 5 min / Fred & RenPing & Siloé ) @ —=-==--------mmmmmmmmmmmmmm o
________________________________________________ 13. Taiji style chen & Tuishou

5. Xingyiquan ( 6 min / Yvan & Damien & Mathias )
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------------------------------------------------ 14. Taolu performance

6. Ki Jonglage ( 8 min / Fred & Lucile S )

a8
———————————————————————————————————————————————— 15. Baguazhang

£ Kllllg'fll Famille ( 5 min / RenPing & Shang Yan )

(7 minty Renfigtg.). ™ . =~ _ Sl - - - - m s oo m oo

oo 16. Taiji Wudang arme

( 6 min / RenPing & Yvan & Damien ) = = oo
17. Kungfu Ado Jiti

FIN DE ]OURNE'E ( 8 min / Fred & Victor J )

16H30 : Discussion et échanges autour d’un Gofiiter organisé par I’Association SunWuKong
17H : Fin de la féte




