
25e Fête d[ Arts 
martiaux chinois 2025

Dimanche 29 juin
Centre sportif Foch, 

11 avenue Foch 29200 Brest

Ateliers découverte

Spectacle Wushu

Table ronde

10h-12h

12h-13h

14h30-16h30

10h-11h

11h-12h

Qigong thérapeutique
Marche GUO Lin 

Cécile Lucas

Le Wushu comme une 
médiation santé et 

bien-être 

(Grégoire Huon &
les intervenants )

Posture de l’arbre
Tous niveaux

Damien Beucher

Sanda Light
Tous niveaux

Kilian Goarzin

Qigong voix
Tous niveaux

Zalie Bellacicco

Taiji Tuishou
Yangjia Michun

Stephane Charle

Wingchun
Tous niveaux

Yann Prioul

Qigong Santé
Baduanjin

Catherine Cotte

Éventail Taiji Kungfu
Enfant et adulte

Djoss & Siloé

Taiji Bâton
Style Yang

Pascale Thomas

Jonglage
Suspendre le temps

Kevin Trevien

wushubrest@orange.fr 07.88.41.48.12 wushubrest.fr

Ki
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 Am

poules Célestes



25ème Fête d[ Arts 
martiaux chinois 2025

DIM 29/06
9H45 - 17H


