
Stage
Posture de l’arbre

& YI QUAN

意
拳

Avec

Emmanuel         
  Agletiner

Enseignant en Yi Quan et YangShengFa, représentant
français du Maitre Wang Shangwen

Programme:

Samedi 7 Juin :
10h - 12h30 : ZhanZhuang : posture et intention

14h - 16h30 : Déplacements et travaille à deux 

Dimanche 8 Juin :
9h30 - 12h30 : Expression de la force,
mouvements libres et spontanés.

Tarifs :
Adhérent : 45 € par demi-journée. 80 € le week-end
Non adhérent : 50€ la demi-journée. 95 € le week-end

Lieu:  Ecole Wushu Brest

Possibilité de pratiquer en plein air selon la météo.
11 rue Comtesse de Maleyssie, 29200 Brest

Contact: 
07.88.41.48.12 / wushubrest@orange.fr
RS:              Site: wushubrest.fr 

12h30 - 14h : Possibilité picnic et sieste à l'école 

17h - 18h : Cérémonie du thé et présentation du
voyage en Chine 2026 organisé par RenPing et
Emmanuel 

Inscriptions : 
Au moins 48h avant le stage par mail ou sms. 
Paiement par chèque ou espèce auprès de Renping.
Possible de payer 20min avant le stage.


