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LES BOURGMESTRES DU VILLAGE D’ETE

L’esprit du village commence ici !

Renping 73#)) 5 & Georges =i,

porteurs du projet et de son énergie.




LE DOMAINE DE LEMBRUN

Ce lieu n'est pas seulement un décor, c’est une
véritable oasis de nature et de quiétude.

C’est ici que nous nous retrouvons, nourris de
mets locaux préparés avec soin, et par la
convivialité et le savoir-faire de toute une
équipe.










A XIAYUE FRZ T = P XA

La calligraphie chinoise avec Xiayu,

c’est §[Unnlp1l<e v

Ul suffic d’étre calme, précis. ..

Et <dl"aucc‘e‘]p>1t<e~1ry toujours, de vour partir tomn

]ane]nnliielr trait de travers.







A BENOITZE N ZZIHK

Benoit dit quie le ]Klunnvgifu

c’est une voile untérieuire. . .

Mo, jy trouve surtout les plaisirs du
vertigee, et des courbatures tres

extérieures !






















A DELPHINEZ N F[E T\ 2=

K

Avec ]D><e;1llp>]h1[bnue,~ J]"aqpplr@lnudls

le style de 1["@1&@1[@ de Shaolin...

Mais pounr linstant, mes serres
ressemblent encore a des ]buaug*luneltltes

toutes molles.










A1 JONATHANZE)T =S8 EZ=

Avec Jonathan, on travaille le Pak Met,

style du Sud puissant et expéditif.

Avec lui, tout se passe damns la
bienveillance.
comunne si la force avait trouvé

la paﬂix en chemnnin.



















M RENFENGHIIEZ T =) XKk E - B =24l

Renfeno tncarne wine
g
plr(o»f(onnudl(e (@Slt]huélt[iq[lune

de éventail et de épée.
P

La grace et le tranchant du Phénix,
c’est une force q[u[i se (dl(é]pll<o>[l<e

sans en rien §$(0>]P)]P)(O)S(€)]F¢













] WU DONGE X E)T =B Z=

En apprenant le mourvemnent du
]P)(O)lU[l[@lt avec Wu Dongr,

on funit par le deveniu win peu. ..

Le corps picore dwu sens,
bat des ailes et découvre

quie la 1nnué1ta1p]huo>1r<e¢ .. ades ]P)lhuunnueg I




i







SRS







i

(T5.

s Y 7|

|




A HUANG WEIXIVEZ£ZZ T 2t EE M=

Apprendre le Qixiung Tanerlanequan avec
PP g g gq
Huang Weixiu, droit venu de Taiwan,
c’est un peu wn concert de rock...

velrsion ]Klunnvg‘iﬁm I

Entre passion, délicatesse et robustesse.

Un orand mnerci a Gabriel pour avoir
g l

aucmonnmpag]nué et traduit son mattre.













A VERONIQUEZE T ZESE ST/

\Vé]r(o)]m[i(q[luue est lt(O)IU[ji(O)IU[JFS (al]p]pllfuq[lunée et
enthousiaste dans son

enseignement du Qigong.

(C]hlauq[luue respiration, (c]hlauq{luue posture,
chaque mouvement interne est

pal]ﬁfa[th<elnn1<eln11t resseniti.

On en ressort détendu, tonifié et prét a
(dlépllaucelr des montagnes (<<o>u AU DO UNS

quelques tables ) !










A CHRISTIANZ )T = > bR BC R AR 1%

Ta[ij] L ]Bﬁaunug s oo mnunli=baton diua T(aliijj L
pour construiure

NOS sp]huér@s de souffles !

<~

Tres ]p(é(dl(alg(owgluue et toujours
bienveilllant, Christian nous aide a
doser Ueffort et trouver le

N

nnourvenent J|1U[Slt(€‘)o







A STEPHANEZE )T = > B =0 X ARZ=E

Le style Wu Hao est a la fois

souple et puissant, fluide et précis.

Mais ses mouvements réduits, subtils et

(éll<é<galln11t§ cachent umne force ]P)]F(é‘lt@ a explh@ge]r v

On ressort de <c]h1<al<q[1uue‘ séance avec Slt<é]p>]h1aunue
alignés et positifs, comme apres wne bonmne

cure de vitanmiune D.







A NELLYZ )M S IN

Expérimenter les ventouses avec Nelly,

<

c’est conunme jouer autounr dwu feur.

Sa 1t]ra11n1<q[IU[UUUUUé et Son assurance nous
permettent dl"expll(onr@r SANS peur, avec

CurFlosité et U(ég(élr‘elbé

Autre curiosité. .. des coccinelles géaunnt(es

ont été siiglnlaﬂ[(é@s dans le \vUUlavg(e v










A STEPHANEZ YT = 52 F=IN A AR ZZ 13K

Le Qigong nous révele la face discrete,

1rii(g(o>1uur<eﬂm§e et concentrée de Slté]p)]huannu&

Mais avec une raquette de Roliball
bien en main, le voila dans wne

Version regoae des ]Pnr[i]nuc[ipes dhu Taliijj [iqpumum v

Quron ne s’y trompe pas,
technicité, réflexion et sourure

S

sont toujounrs au rendez-vous !










M GEORGESE = st &yl =2 Uk A A A B AR

]P’]rautii(q[luner la posture de larbre et le
baton avec Georges, dit I « Ours

taoilste s> ?

Cest se relacher,
construire son corps de souffles,
et mobiliser le corps relié
pounr transmettre la ]Pnudissaunuce‘

dans <c]hlauq[1une 1F]F@1]P>]P><ex










A RENPINGHBZE N = R E

Apprendre la « Grande danse s du Qigong

avec Re]nlp EUDLg o

Cest faure curculer 1V<é1nuelr<gii<e dans uwne
structure <c<o>1r]p>(o>r<ellll<e précise et ferme,
<é1[<égaunut<e et dansante, o <c]h1a<q[1uue geste est

travaillé avec rfugluneluum

>

Re]nqp[ilnlg est toujounrs tres sérieuse. .. mals
certauns disent q[luﬁlunnl ]Pnelt[ilt sOurFuEe

SUIF sal (dliis(c[[p][[ilnue ferait presquie

danser les fleurs alentounr.




.
-.9

-

o

%

- Fen e o g




[ 1>~

A MARCZE )T ZF] 4

Marc, chercheur spécialiste du taoisme,
nous conduit sur les chenniuns

de la pmutiiqpuue et de la réflexion.

Il mowus (gluu‘hdl@ dans la méditation matinale
et partage, dans ses conférences,
la ]Pnr(odFO1nudl(e;1unr et la sagresse du taoisme. ..

avec le calme d’'un vradt ]prantii(q[lumnnnt 1
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A MATHIEUZ)T %

Mathieu et sa famille,
c’est un peu conume le \v{illllage

s g]munudl[[ss(emut ensemble !

Un véritable couteau suisse : Bagua, Sanda,
préparation physique et mentale, massagre,

et méme kayak sur le Lot,

le tout avec sourire et décontraction.
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A GAUTIERZE T ZERR AN

Gautier est autant <eln1S<efL<gln1allnllt
de Qigoong de hypnose

quie barman et fLX(O»ll(O)(gluu&

Un cocktail d’unconscient,
de rires et d’énigmes

pour <q[1unell<q[1une§ touches de mnuavgih&













A ERWANZE T 2 )\ EH 2

Exrwan est won @]ﬂlS@ng’]ﬂl@l]ﬂllt
riche de connaissances,

de sensibilité et d’humnilité.

App]ﬁelmdhﬁe le ]Bauglumlzlhlanmg avec lut,
c’est bénéficier
d’un enseignement structuré

et de sa ]pnr(éselnuce suncere.







A MATHIASZE )T FkEZE

Mathias transmet le \\XViilnlgdhuunm
et le combart §<o>1qu>1l<e

aAvec ]pnalsSihonnl)~ convivialité et [‘Unls]pfumutihonnu

Attention,
sa joie de pratiquer,
sa créativiteé

et sa ]pnr(ésmnuce nonnade

sonit @ounl1tal<gfue;1U[§<e§ !







# FREDf&E /82 M T/

Fred, ou le retour a Uétude !

A\p]ﬁés trois années <dl*(e;1nls(e[iglnuelnnuelnnt dwu Wwushu
et de Jresp(onmsaﬂb)lliitt(é du p@ll@ enfant, Fred a

choisi cette année de redevenir apprenant.

Avec humilité et curiosité, il se plhonnvg@ dans
la pratique et ]l’lex][))]honrautfuonmf affinant et

enrichissant ce q[luﬁfdl transmettra demnnain.
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A WILLYZ M > &,

Depuis quatre ans, Willy nownrrit motre

aventure sur tous les fromnts !

Ta lLJ] l=santé, Tuishou, conférences,
« tonton ss bienveullant, (dl[itélt(é‘ltii(q[lune du sport,

préparation ]p)]hlysii(q[lun& cérémonies du thé...

Une grande diversité de savoirs issue de sa
générosité, de ses nombreuses études et de

sal ]P)aSs[i(onm dhu partage.

A (q[lumunudl la thése ?







A ZALIEE)T F=FE KK

Sowus le Zendo,

Zalie fait virevolter les souffles.

Chanteuse, conteuse, tisseuse d’histoures,
elle méle le geste et le chant,

la respiration et le coeur,

]PNOHU[]F NOoOUS NnieneIs suie win (C]hl(@‘]l’]ﬂlft]ﬂl vilbrant

d’écoute et <dl’“<e;xlp>]r“<ess[i<onnu







ARTS MARTIAUX & COMPAGNIE...

Jean-Paul et Danick

> >

sont nos organisateurs de jeux au villagre,

Caractéres chunots, échecs, Go, 1nn1a]h1=j]<o>1nvgy

cartes Magric, et méme danse bretonne !

Tout cela pour que le corps et 1l’<es]p>1riilt

alent aussi leur vie 1l1uudl[i<q[1uue; !







DU COTE DES CHERCHEURS

Grace a leuwrs savoirs approfondis et étayés,
des chercheurs aucaudhémm[i<q[1uue§ nous proposent
des conférences et des groupes de réflexion

riches d’informations sourcées et de sens.

Mais apres ca,
David, Laurent, Gilles et les autres

n’hésitent pas a méditer ou brandir le sabre !







Dans les coulisses du projet vidéo... -




LES SOUFFLES VITAUX DU VILLAGE

Nous tenomns a remerciler :

Léquipe du domaine de Lembrun : Marie-Claude, Charlotte, Gilles,

Cyrille, Pierre et tous les autres...
Sonia, pour la gestion des inscriptions & de ll"]huélbnerg@mnuemtl&

Gwendal et Nathan avec les caméras,

Claire avec ll"allp)]p)aure[‘dl p]huontno“

Aumandine pour le <dl<esil<g1nl du mourveau t-shirt ; Fred pour la projection du

fillon 3 Amandine & Mathilde pour les anumations enfants-ados.

Et homnmnng e aux artistes Daitoha pour ses poemes slamés ; Marion pour

sa danse indienne ; Jean-Mathias pour son jeu de flute ;
et tous les musiciens lors de la danse bretonne sous le zendo

et des jaunnis conviviaux <q[1utii ont fait vibré le bar !

Sans vous towus, le wuwei se serait-il suffi a lui-mé&me !




UN IMMENSE MERCI AUX ENSEIGNANTS

Chaque année, une vingtaine d’enseignants partagent leur passion et leurs savoirs avec coeur.
Grace a eux, pendant cette semaine, le village devient un lieu d’apprentissage vivant, inspirant et fraternel : 2= Xue Tang

Alors, rendez-vous I'année prochaine ? Du 2 au 8 ao(t 2026.
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